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Paranoja polityczna jako rys społeczno-politycznej mentalności Polaków

Paranoja polityczna nie jest chorobą psychiczną. Rozumiemy ją jako jedną z postaci myślenia spiskowego, a dokładniej, jako zgeneralizowane przeświadczenie, że głównym mechanizmem zjawisk społeczno-politycznych są wrogo knute spiski.

Zjawisko to ma wiele korelatów społecznych i psychologicznych korelatów. Można jednak wyróżnić dwa podstawowe psychologiczne źródła paranoi politycznej: poczucie politycznej bezradności i wyobcowania (alienację polityczną) oraz postawy autorytarne.

Paranoja polityczna wiąże się z wyznawaniem poglądów populistycznych oraz gotowością do głosowania na aktorów sceny politycznej głoszących takie poglądy.

Okazuje się jednak, że paranoja polityczna i myślenie spiskowe pociągają za sobą istotne psychologiczne korzyści dla jednostki.

